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Presentación 

Antes de postularse para el examen del IBLCE, todos 
los candidatos  no profesionales de la salud deben 
completar los estudios de las 14 materias de ciencias 
de la salud. Los candidatos  deben demostrar que han 
finalizado los estudios de las 14 materias típicas de la 
educación requerida para los profesionales de la 
salud.  

Es por esto, que este curso prepara al futuro aspirante 
IBCLC  en materias de  salud para poder adquirir las 
competencias necesarias  en una vez se obtenga el 
titulo IBCLC.  

 

Los alumnos que tengan interés en formarse con este 
curso, tienen que tener en cuenta que aunque se trata 
de titulación universitaria NO habilita para el ejercicio 
profesional como sanitario. Por lo que para la 
habilitación del ejercicio profesional será obligatorio 
disponer de titulación oficial. Este curso únicamente 
prepara en temas de salud para poder postular a la 
prueba IBCLC. Siendo un titulo propio no homologado 
impartido por Prolactar España y certificado por la 
Universidad Europea Miguel de Cervantes. 



Tras años de laborioso trabajo de búsqueda de 
literatura al respecto , Beatriz, Docente de esta 
Formación, pone toda la evidencia científica 
disponible actualmente al alcance de los 
futuros IBCLC para que puedan adquirir los 
conocimientos y habilidades  en el área de la 
salud ,necesarias para manejar aquellas 
situaciones en las que el binomio madre-hijo 
demandan ayuda en los cuidados materno 
infantiles y el amamantamiento . 
 
 Desde Prolactar, queremos ayudarte a 
conseguir que consigas tu titulo IBCLC con 
conocimientos en diversos temas del área de 
salud básicos  para así poder recibir la 
formación más óptima para  que la madre y su 
hijo sientan  apoyados y respaldados por un 
profesional competente en la materia. 

 



A quién va dirigido 

 
Este Curso Universitario de Especialización en 
Ciencias de la Salud  está dirigido a todo futuro 
aspirante IBCLC que requiera el acceso por vía 
3, es decir, que no disponga de titulación 
sanitaria y necesite acreditar 14 materias del 
área de salud. 

Este curso se oferta a un máximo de 30 
alumnos por Edición anual. 



A quién va dirigido 

 

Avanzamos para profundizar y ampliar  tus 
conocimientos en ciencias de la salud y 
lactancia materna integrando las nuevas 
evidencias y las herramientas fundamentales 
para avanzar en tu carrera profesional y 
especializarte con criterios estandarizados y 
completamente actualizados. 

 



Contenidos Formativos 

Los contenidos del curso Universitario Online en Ciencias de 
la Salud para aspirantes a IBCLC está desarrollado 
exclusivamente para conseguir una formación de calidad.  

 

Se trata de un curso de 14 materias básicas e introductorias 
de 350 horas de modalidad online orientado a la formación 
en ciencias de salud para aspirantes IBCLC que deseen 
acceder mediante via 3 a la prueba internacional. 

Esta formación se ha dividido en 8 materias generales  y 6 
más específicas ,una muestra de casos clínicos entre temas, 
material y bibliografía que complementa el temario 
audiovisual ,una batería de test para evaluar los 
conocimientos adquiridos tras cada asignatura y la entrega  
de un trabajo final. Cada tema consta de contenidos 
específicos especialmente elaborados a través de 
documento audiovisual y teórico descargable. 



Contenidos Formativos 

Materia 1. CIENCIAS BIOLÓGICAS 

TEMA 1. Fundamentos de la biología aplicada a Ciencias de la salud  I 

TEMA 2. Fundamentos de la biología aplicada a Ciencias de la salud II 
TEMA 3. Fundamentos de la biología aplicada a Ciencias de la salud III 

Módulo 2. INTRODUCCIÓN A LA ANATOMÍA HUMANA 

TEMA 4. Anatomía de la piel y anejos, del sistema músculo esquelético 
.Anatomía del sistema circulatorio. 

TEMA 5. Anatomía del Sistema Nervioso, Endocrino, Respiratorio y 
Digestivo 

TEMA 6. Anatomía del Sistema Urinario y Reproductor. 

Módulo 2. INTRODUCCIÓN A LA FISIOLOGÍA HUMANA 

TEMA 7. Fisiología de la piel y anejos, fisiología del sistema músculo 
esquelético y fisiología del sistema circulatorio. 

TEMA 8. Fisiología del Sistema Nervioso, Endocrino, Respiratorio y 
Digestivo. 

TEMA 9. Fisiología del Sistema Urinario y Reproductor. 

 

 

 



Contenidos Formativos 

MÓDULO 4. CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL INFANTE 

TEMA 10. Crecimiento en bebés a término y sanos 

TEMA 11. Desarrollo en bebés a término y sanos 

MÓDULO 5. NUTRICIÓN HUMANA 

TEMA 12. Introducción a la nutrición humana. 

TEMA 13. Composición de los alimentos I 

TEMA 14. Composición de los alimentos II 

TEMA 15. Composición de los alimentos III 

TEMA 16. Composición de los alimentos IV 

TEMA 17. Valor energético y dieta mediterránea 

MÓDULO 6. INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

TEMA 18. Metodología de la Investigación basada en la práctica 
clínica 

MÓDULO 7. HABILIDADES DE COMUNÍCACIÓN 

TEMA 19.Comunicación Paciente – Profesional Sanitario, 

TEMA 20. Inteligencia  emocional 

MÓDULO 8. SOCIOLOGÍA EN LOS CUIDADOS SANITARIOS 

TEMA 21. Cuidados psicosociales 



Contenidos Formativos 

MÓDULO 9. SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO 

TEMA 22. Reanimación Cardiopulmonar 

TEMA 23. Soporte vital avanzado 

TEMA 24. Primeros auxilios en bebés 

TEMA 25. Reanimación Neonatal 

MÓDULO 10. PRAXIS SEGURA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD 

TEMA 26. Prevención de riesgos laborales y seguridad del paciente. 

MÓDULO 11. TERMINOLOGÍA MÉDICA MATERNO INFANTIL 

TEMA 27. Terminología médica Materno- Infantil 

MÓDULO 12. DOCUMENTACIÓN DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 

TEMA 28. Documentación médica 

MÓDULO 13. ÉTICA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS 

TEMA 29. Ética sanitaria. 

MÓDULO 14. CONTROL DE INFECCIONES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

Tema 30. Medidas básicas para el control de infecciones. 
Prevención nosocomial. 

 

CASOS CLINICOS Y EVALUACIONES TRAS CADA MÓDULO. 

TRABAJO FINAL DE FORMACIÓN 



Metodología del aprendizaje 

Queremos acercar al alumno la modalidad online, 
teniendo siempre como eje central el aprendizaje guiado. 
Los alumnos podrán acceder a nuestro Campus Virtual , 
especialmente creado para este tipo de formación con 
foros  de discusión y tutorías diarias. En este campus se 
podrá consultar , visualizar y descargar el material del 
curso,  también realizar  los casos clínicos  propuestos por 
la tutora, evaluaciones e interactuar con el resto de 
compañeros. 



Metodología del aprendizaje 

El alumno podrá gestionar su propio aprendizaje, eligiendo 
horario y ritmo de estudio, dentro de la temporalización de 
visualización de dos temas por semana ( hasta completar  
los  14 módulos de estudio), en total un programa de 350 
horas lectivas, un semestre, 14 ECTS ( Créditos 
Universitarios Europeos oficiales) contando siempre con el 
apoyo de la tutora  a través de un sistema de tutoría 
personalizada si  el alumno lo desea  mediante foros 
habilitados en la plataforma o a través del email : 
contacto@prolactar.es 

El sistema de evaluación tanto de los casos clínicos  como 
de las evaluaciones  finales presentadas será a través de 
corrección feedback. Para poder acceder a la consecución 
del Certificado  de Formación en Ciencias de la Salud debe 
haber obtenido mínimo un 7 de nota media final. 

mailto:contacto@prolactar.es


Docente 

Mis años de experiencia en el ámbito de la Enseñanza, 
así como mi conocimiento de la Lactancia Materna 
como Especialista Internacional IBCLC, y profesional 
sanitario, me permiten poder ofrecer al alumnado una 
dinámica de trabajo apropiada a las necesidades que, 
en este campo, suelen plantearse, ya que se 
encuentra en constante actualización. 

Beatriz Vilreales Gª 
Pliego 
Docente IBCLC. 
Coordinadora 
Prolactar 

Curriculum Vitae :  
 
https://www.prolactarformacion.com/docs/cvBeatr
izProlactar.pdf ̂

https://www.prolactarformacion.com/docs/cvBeatrizProlactar.pdf
https://www.prolactarformacion.com/docs/cvBeatrizProlactar.pdf
https://www.prolactarformacion.com/docs/cvBeatrizProlactar.pdf
https://www.prolactarformacion.com/docs/cvBeatrizProlactar.pdf


Matriculación y precio 

¿Qué incluye el precio del curso?: 

+ La matrícula del curso «Universitario de 
Especialización en Ciencias de la Salud», con 
todos los temas y material que lo componen. 

+ Tutorías personalizadas. 

+ Envío por correo electrónico de certificado de 
titulo propio universitario  de 350 horas lectivas 
una vez finalizada la formación. 

Formas de pago 

*Paypal. A través de la inscripción en la web : 
www.prolactarformacion.com 

Precio:  990 euros( opción a pagos 
fraccionados). 



Formalización de la matrícula 

 

El número de alumnos para cada edición es limitado a 30 
plazas. La inscripción se realizará por riguroso orden de 
fecha de  matriculación a través de la web: 
www.prolactarformacion.com 

 

Ofrecemos un sistema de financiación con pago flexible, de 
manera que el alumno pueda realizar  el pago en cuotas 
mensuales y asequibles sin ningún coste adicional.  

 

http://www.prolactarformacion.com/


Derecho de desistimiento 

Una vez realizada la matriculación el alumno 
podrá desistir de la misma hasta un máximo 
pasados 5 días desde el pago de la misma. 
Pasado este tiempo no se procederá a la 
devolución de la matricula. 

Para la realización del desistimiento el alumno 
deberá enviar la solicitud de la misma al email: 
contacto@prolactar.es 

Contacto :  
Email : contacto@prolactar.es 
Teléfono : +34 680640301 
www.prolactarformacion.com 

mailto:contacto@prolactar.es

