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Presentación 

Aunque en la actualidad existe  mucha 
evidencia científica que confirme una y otra vez 
los beneficios y la superioridad de la lactancia 
materna sobre sucedáneos artificiales, 
seguimos sin llegar a los mínimos propuestos 
por organismos de salud internacionales como 
la OMS (Organización Mundial de la Salud) y 
UNICEF. Razón por la cual el apoyo, promoción 
y protección de la lactancia materna es una 
prioridad de salud a nivel mundial. 
Aunque el papel que juega el profesional 
sanitario es clave, desafortunadamente nos 
encontramos una inadecuada e insuficiente 
formación para evaluar, diagnosticar, tratar y/o 
derivar problemas relacionados con la lactancia 
materna. La necesidad de actualización del 
profesional sanitario se hace patente y 
referente para la consecución de tales 
objetivos, trabajando dentro de un marco de 
práctica empático, de escucha activa, respeto y 
buena praxis. 

 



Tras años de laborioso trabajo de búsqueda de 
literatura al respecto , Beatriz, Docente de esta 
Formación, y el resto de colaboradores que 
trabajan al unísono, ponen toda la evidencia 
científica disponible actualmente al alcance de 
los profesionales sanitarios y no sanitarios, 
madres y padres , para que puedan adquirir los 
conocimientos y habilidades necesarias para 
manejar aquellas situaciones en las que el 
binomio madre-hijo demandan ayuda en el 
amamantamiento .  
Desde Prolactar, queremos ayudar a conseguir 
actualizar tus conocimientos en diversos temas 
y abrir paso a otros menos conocidos, para así 
poder recibir la formación más óptima para que 
la madre y su hijo sientan apoyados y 
respaldados por un profesional competente en 
la materia.  



A quién va dirigido 

 
Este curso de nivel medio está dirigido a 
todo tipo de profesional que quiera 
mejorar o actualizar su formación en 
Lactancia Materna, también para madres / 
padres no sanitarios que quieran formarse 
en temas de actualidad en Lactancia. 
Avanzamos para Profundizar y ampliar tus 
conocimientos en lactancia materna 
integrando las nuevas evidencias y las 
herramientas fundamentales para avanzar 
en su carrera profesional.  



Contenidos Formativos 

Los contenidos del Programa de Especialización 
en casos clínicos de lactancia materna están  

desarrollados exclusivamente para conseguir 
una formación actualizada y más práctica. 

Esta formación se ha dividido en 14 temas más 
una batería de casos clínicos para resolver de 
por cada alumno con posibilidad de recibir 
feedback por parte de la Docente.  

Cada tema consta de contenidos específicos 
especialmente elaborados a través de 
documento audiovisual descargable.  



Contenidos Formativos 

TEMA 1. ACTUALIZACIÓN CLÍNICA DEL DOLOR AL AMAMANTAR.  

TEMA 2. AMAMANTAR TRAS MAMOPLASTIA.  

TEMA 3. MASTERCLASS FISIOTERAPIA Y LACTANCIA MATERNA: 
ASPECTOS ANATOMOFISOLÓGICOS .  

TEMA 4. EXTRACCIÓN PRENATAL DE CALOSTRO MATERNO.  

TEMA 5. INFORMACIÓN PRENATAL DE LACTANCIA MATERNA.  

TEMA 6. LA ASESORA COMO PROMOTORA DE LACTANCIA 
MATERNA  

TEMA 7. MASTERCLASS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
COMUNICACIÓN EFICAZ Y GUÍA PRÁCTICA PARA DAR CHARLAS.  

CASOS CLÍNICOS 



Contenidos Formativos 

TEMA 8. MASTERCLASS COPYWRITING: COMO ESCRIBIR TEXTOS 
PARA VENDER MÁS.  

TEMA 9. AGITACIÓN A LA LACTANCIA MATERNA.  

TEMA 10. HIPOGALACTIA ¿ TODAS LAS MUJERES PRODUCIMOS 
LECHE MATERNA?  

TEMA 11. MASTERCLASS LACTANCIA MATERNA Y DUELO 
PERINATAL.  

TEMA 12. BLW PRACTIQUM  

TEMA 13. PRIMEROS AUXILIOS EN BEBÉS Y NIÑOS, APLICADO A 
BLW Y ACCIDENTES EN LA INFANCIA.  

TEMA 14. CÓLICO DEL LACTANTE  

TEMA 15. MÚLTIPLES Y LACTANCIA  

TEMA 16. VIDEOS PARA REFORZAR LO QUE SABEMOS.  

RESOLUCIÓN DE CASOS CLÍNICOS : ASESORAMIENTO PRENATAL, 
MEDICACIÓN Y LACTANCIA, SUPERANDO OBSTÁCULOS EN 
LACTANCIA MATERNA. FEEDBACK  

MÁS UNA BATERIA DE CASOS CLÍNICOS ENTRE TEMAS. 



Metodología del aprendizaje 

Queremos acercar al alumno la modalidad online, 
teniendo siempre como eje central el aprendizaje guiado. 
Los alumnos podrán acceder a nuestro Campus Virtual , 
especialmente creado para este tipo de formación con 
foros  de discusión y tutorías diarias.  

En este campus se podrá consultar y descargar  y visualizar 
el material del curso,  también realizar  los casos 
propuestos por la tutora e interactuar con el resto de 
compañeros. 



Metodología del aprendizaje 

El alumno podrá gestionar su propio aprendizaje, eligiendo 
horario y ritmo de estudio, dentro de la temporalización 
de visualización de dos temas por semana ( hasta 
completar  siete semanas de estudio), contando siempre 
con el apoyo de la tutora  a través de un sistema de tutoría 
personalizada si  el alumno lo desea  mediante foros 
habilitados en la plataforma o a través del email : 
contacto@prolactar.es 

El sistema de evaluación de los casos clínicos presentados 
será a través de corrección feedback, enviados en formato 
Word a la plataforma y otros autoevaluables. 

Tanto el alumno que presenta los casos a la tutora como los 
que no, conseguirán igualmente el Certificado final de 
Actualización en Lactancia Materna de 65 horas lectivas. 



Equipo docente 

Nuestro equipo docente  en Prolactar Formación 
Permanente  está formado por profesionales de 
prestigio en sus áreas ,involucrados con la Lactancia 
Materna y con años de experiencia.  

Beatriz Vilreales Gª 
Pliego 
Docente IBCLC. 
Coordinadora 
Prolactar 

Rosario Peiró 
Consultora de 
Marketing Digital y 
Copywriter. Especialista 
en Inteligencia 
Emocional. 

Jose Luis Gª 
Morales 
Fisioterapeuta 
Pediátrico 
Especialista en 
Lactancia 
Materna 

Sara Jort 
Psicóloga 
Especialista en 
psicología perinatal 



Matriculación y precio 

¿Qué incluye el precio del curso?: 

+ La matrícula del curso «Especialización en 
casos clínicos de lactancia» con todos los temas 
y material que lo componen 

+ Tutorías personalizadas. 

+ Envío por correo electrónico de certificado  
de Actualización en Lactancia Materna de 65 
horas lectivas. 

Formas de pago 

*Paypal. A través de la inscripción en la web : 
www.prolactarformacion.com 

Precio: 120 euros* 

* Antiguas alumnas Prolactar : descuento del 
10% 



Formalización de la matrícula 

 

El número de alumnos para cada edición es limitado. La 
inscripción se realizará por riguroso orden de fecha de  
matriculación a través de la web: 
www.prolactarformacion.com 

 

Ofrecemos un sistema de financiación con pago flexible, de 
manera que el alumno pueda realizar  el pago en dos 
cuotas cómodas y asequibles sin ningún costo adicional.  

 

http://www.prolactarformacion.com/


Derecho de desistimiento 

Una vez realizada la matriculación el alumno 
podrá desistir de la misma hasta un máximo 
pasados 5 días desde el pago de la misma. 
Pasado este tiempo no se procederá a la 
devolución de la matricula. 

Para la realización del desistimiento el alumno 
deberá enviar la solicitud de la misma al email: 
contacto@prolactar.es 

Contacto :  
Email : contacto@prolactar.es 
Teléfono : +34 680640301 
www.prolactarformacion.com 

mailto:contacto@prolactar.es

